
 

 

気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろに入って、体を洗って、保湿

剤を塗って、パジャマを着て・・・少しずつ自分でできるようになりますが、冬は少し大人が手伝っ

てすこやかな皮膚をたもちましょう。 

ほけんだより 
１月 

（第 8号） 

 

 

令和 ７年１月 14日 

認定こども園犬伏幼稚園 

 

 

 

● 体はやさしく洗いましょう 

 体をごしごし洗うと皮膚を守るバリアまで洗い
落してしまいます。やわらかいタオルで、やさしく

洗いましょう。冬は手で洗うだけでも十分汚れは

落とせます。 

● 入浴剤は刺激がないものを 

 皮膚が乾燥していると、刺激に弱くなります。 
入浴剤は刺激の少ないものを選びましょう。 


