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 秋も深まり、暖房器具を使用する時期になりまた。また、感染症が流行しやすい季節になります。

加湿と換気をしながら、規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

 

インフルエンザや RS ウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節になり

ました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良

のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして

様子を見てあげてください。 


