
令和7年  3月給食献立予定表
（たんぽぽ組・ひまわり組・さくら組）

　　　認定こども園犬伏幼稚園

日 曜日 昼　食 ３時
血や肉をつくるも

の
赤群

力や体温となるも
の
黄群

体の調子をよく
するもの緑群

ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

1 土 やきそば、シューマイサラダ、中華スープ、ゼリー お菓子 

豚肉、玉子、醤
油、味噌、わかめ

ラーメン、サラダ
油、上白糖、た
べっこどうぶつ

きゅうり、にんじん、
たまねぎ、キャベツ、
ピーマン、オレンジ 523

3 月 さくらちらし寿司、鶏肉の照り焼き、ひじきの炒り煮、すまし汁、ひな祭りゼリー ひなあられ

鶏肉、しょうゆ、
かつおだし、ひじ
き、わかめ、豆
腐、みそ、油揚げ

ごはん、サラダ
油、上白糖、さく
らの素、ひな祭り
ゼリー、あられ

にんじん、たまねぎ、
こまつな

498

4 火
わかめうどん、春雨サラダ、ちくわのいそべ揚げ、とり天、ミルメークココア牛
乳、きらきらぜりー ココア蒸しパン☆

しょうゆ、かつお
だし、ミルメーク
牛乳、ちくわ、と
り天、めんつゆ

うどん、サラダ
油、上白糖、春
雨、ゼリー、ココ
ア蒸しパン

きゅうり、にんじん

472

5 水 ごはん、たらのかりん揚げ、切り干し大根の煮物、おみそ汁、オレンジ 源氏パイ

たら、豆腐、わか
め、みそ、しょう
ゆ、かつおだし

ごはん、サラダ
油、上白糖、源氏
パイ

切り干し大根、にんじ
ん、シイタケ、ながね
ぎ、オレンジ

798

6 木
食パン（ジャム付）、オムレツトマトソースかけ、洋風サラダ、クリームシ
チュー、黄桃缶 菜飯おにぎり☆

鶏肉、オムレツ、
ケチャップ、牛
乳、コンソメ

食パン、ごはん、
サラダ油、上白
糖、ｼﾞｬﾑ、菜飯、
じゃがいも

たまねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、コー
ン、黄桃缶

585

7 金 ごはん、チャプチェ、バンバンジーサラダ、中華スープ、パインゼリー みるくかりんとう

豚肉、しょうゆ、
中華、かつおだ
し、ベーコン、さ
さみ

ごはん、サラダ
油、上白糖、片栗
粉、春雨、かりん
とう、ゼリー

たまねぎ、にんじん、
こまつな、しいたけ、
きゅうり、ほうれん草

405

8 土 ごはん、ハンバーグ、サラダ、みそ汁、ゼリー お菓子 

豚肉、玉子、醤
油、味噌、わかめ

ラーメン、サラダ
油、上白糖、た
べっこどうぶつ

きゅうり、にんじん、
たまねぎ、キャベツ、
ピーマン、オレンジ 580

10 月
ごはん、鮭の青のりマヨ焼き、ブロッコリーサラダ、すまし汁、りんご

ほしたべよ

鮭、みそ、かつか
だし、豆腐、わか
め

ごはん、サラダ
油、上白糖、エッ
グケア、ほしたべ
よ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ほうれん
草、にんじん、たまね
ぎ、りんご

689

11 火
ケチャップライス、エビフライ、マカロニサラダ、モグちゃんの春野菜スープ、イ
チゴのムースケーキ マーマレードケーキ☆

ケチャップ、エビ
フライ、かつおだ
し、コンソメ

ごはん、サラダ
油、上白糖、じゃ
がいも、マカロ
ニ、ケーキ

きゅうり、コーン、た
まねぎ、キャベツ、に
んじん、アスパラガス

690

12 水
バターロール、タンドリーチキン、イタリアンサラダ、コーンスープ、バナナ

さくらカステラ

鶏肉、牛乳、カー
レー粉、しょう
ゆ、かつおだし

ロールパン、サラ
ダ油、上白糖、カ
ステラ

キャベツ、きゅうり、
コーン、にんじん、た
まねぎ、バナナ

494

13 木
しょうゆラーメン、ユーリンチー、ツナポテトサラダ、バニラアイス、ぶどう
ジュース いちごゼリー☆

しょうゆ、かつお
だし、チャー
シュー、鶏肉、ツ
ナ

ポテト、サラダ
油、上白糖、エッ
グケア、ごはん、
バニラアイス、ゼ
リー

きゅうり、きゃべつ、
にんじん、ぶどう
ジュース

746

14 金 ごはん、マーボー豆腐、三色ナムル、中華スープ、オレンジ りんごパイ

鶏ひき肉、豆腐、
みそ、しょうゆ、
かつおだし

ごはん、サラダ
油、上白糖、片栗
粉、パイ

たまねぎ、にんじん、
もやし、きゅうり、こ
まつな、たまねぎ

639

15 土 牛丼、サラダ、みそ汁、ゼリー お菓子 

豚肉、玉子、醤
油、味噌、わかめ

ラーメン、サラダ
油、上白糖、た
べっこどうぶつ

きゅうり、にんじん、
たまねぎ、キャベツ、
ピーマン、オレンジ 528

17 月 ごはん、さわらの香味焼き、磯香和え、おみそ汁、みかん缶 きなこおかき

さわら、とうふ、
わかめ、みそ、か
つおだし

ごはん、サラダ
油、上白糖、きな
こおかき

ながねぎ、にんじん、
ホウレンソウ、もや
し、はくさい、みかん
缶

694

18 火 ロコモコ丼、春キャベツのフレンチサラダ、コンソメスープ、バナナ ココアワッフル☆

はんばーぐ、ソー
ス、たまご、かつ
おだし、コンソメ

ごはん、サラダ
油、上白糖、ココ
アワッフル

春キャベツ、きゅう
り、にんじん、バナナ

410

19 水 ごはん、栄養納豆、筑前煮、おみそ汁、冷凍パイン バウムクーヘン

鶏肉、ひきわり納
豆、みそ、しょう
ゆ、しらす、青の
り、豆腐、わか
め、チーズ

ごはん、サラダ
油、上白糖、ご
ま、さつまいも

ながねぎ、にんじん、
玉ねぎ、冷凍パイン、
たけのこ、いんげん

506

20 木

21 金 ハヤシライス、スパゲティサラダ、オレンジ、牛乳 ぼんち揚げ

豚肉、牛乳、しょ
うゆ、ソース

ごはん、サラダ
油、上白糖、エッ
グケア、スパゲ
ティ

マッシュルーム、たま
ねぎ、にんじん、オレ
ンジ、キュウリ、コー
ン 651

22 土 食パン、野菜コロッケ、サラダ、スープ、ゼリー お菓子 

豚肉、玉子、醤
油、味噌、わかめ

ラーメン、サラダ
油、上白糖、た
べっこどうぶつ

きゅうり、にんじん、
たまねぎ、キャベツ、
ピーマン、オレンジ 673

24 月
ごはん、鶏肉のマーマレード焼き、ブロッコリーの塩昆布和え、すまし汁、ぶどう
ゼリー かっぱえびせん

鶏肉、しょうゆ、
かつおだし、塩昆
布

サラダ油、上白
糖、ごはん、マー
マレードジャム、
ゼリー、えびせん

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、キャベツ、
たまねぎ

627

25 火 ごはん、白身魚フライ、ナムル、わかめスープ、みかんヨーグルト お楽しみパフェ☆

白身フライ、ヨー
グルト、ソース、
しょうゆ、かつお
だし、わかめ

サラダ油、上白
糖、ごはん、ご
ま、パフェ

もやし、にんじん、
きゅうり、みかん缶、
たまねぎ

628

26 水 ビビンバ丼、春雨サラダ、中華スープ、オレンジ 豆乳ウエハース

鶏ひき肉、豆腐、
みそ、しょうゆ、
かつおだし

ごはん、サラダ
油、上白糖、春
雨、ウエハース

ほうれんそう、にんじ
ん、たまねぎ、きゅう
り、オレンジ

419

27 木 ミートスパゲティ、青のりポテト、オニオンスープ、バナナ、牛乳 ヨーグルトトースト☆

豚挽き肉、しょう
ゆ、トマトソー
ス、ケチャップ、
青のり、牛乳、
ヨーグルト

食パン、スパゲ
ティ、サラダ油、
上白糖、ポテト、
マーマレードジャ
ム

たまねぎ、にんじん、
バナナ

553

28 金 ごはん、磯風味カツ、ブロッコリーのマヨポン酢和え、野菜スープ、いちごゼリー つぶつぶベジタブル

カツ、ソース、
しょうゆ、かつお
だし

ごはん、サラダ
油、上白糖、じゃ
がいも、ゼリー、
ベジタブル

ブロッコリー、コー
ン、たまねぎ、にんじ
ん、さやいんげん

520

29 土 わかめうどん、ぎょうざ、サラダ、ゼリー お菓子 

豚肉、玉子、醤
油、味噌、わかめ

ラーメン、サラダ
油、上白糖、た
べっこどうぶつ

きゅうり、にんじん、
たまねぎ、キャベツ、
ピーマン、オレンジ 521

31 月 きつねうどん、ぎょうざ、ほうれん草のごま和え、黄桃缶
全園児13時降園のため、
ＰＭおやつなし

油揚げ、鶏肉、
ぎょうざ、めんつ
ゆ、しょうゆ、か
つおだし

うどん、サラダ
油、上白糖、すり
ごま

ほうれん草、にんじ
ん、黄桃缶、たまねぎ

522

春分の日

★園ではじめて食べる食材がある場合には事
前にご家庭で料理してお試しください。

★乳児午前おやつは０、１才のみです。

★食材の都合によりメニューを変更する事があ
ります。

☆ひな祭りメニュー☆

☆さくら①くみさん リクエストメニュー☆

☆お誕生日会☆

☆さくら②くみさん リクエストメニュー☆

ぽかぽかと日差しが暖かく感じられる季節になりましたね。
早いもので今年度も最後の月になりました。 今月は、ひな祭りメニューの行事食や、年長さん
のさくら組さんからのリクエストメニューを提供予定です。
さくら組さんとの最後のお給食、頑張っておいしい給食を作っていきたいと思います！

季節の変わり目や花粉の飛来により、体調にも変化が訪れやすくなりますので、栄養バランス
のとれた食事をとるよう心掛けていきましょう。


