
令和5年  6月給食献立予定表
（りす組・たんぽぽ組・ひまわり組・さくら組）

　　　認定こども園犬伏幼稚園

日 曜日 昼　食 ３時 血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよく
するもの緑群

ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

1 木

ごはん、マーボー豆腐、
ツナとほうれん草のごまマヨ和え、
ワンタンスープ、バナナ

スイートポテト☆ 木綿豆腐,
豚挽肉,ツナ,
ワンタン,牛乳

米,片栗粉,ごま油,
上白糖,サラダ油,
すりごま,
さつまいも,バター

ピーマン,人参,長ねぎ,

しょうが,ほうれん草,

コーン,椎茸,白菜,

玉ねぎ,バナナ
565

2 金

福岡かしわ飯、たらのかば焼き、
はるさめサラダ、みそ汁【福岡県産味噌】、オレンジ

アンパンマンせんべい 鶏肉,油揚げ,
鱈,ハム

米,ごま油,上白糖,
サラダ油,春雨,
じゃがいも,
ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝせんべい

ごぼう,人参,椎茸,
いんげん,きゅうり,
玉ねぎ,オレンジ

525

3 土

わかめうどん、揚げぎょうざ、和え物、フルーツ お菓子 かつお節,蒲鉾,
ギョーザ,ツナ,わかめ

うどん,サラダ油,
お菓子

コーン,長ねぎ,

キャベツ,人参,フルーツ,

ほうれん草,もやし 558

5 月

　　　にんじんごはん、おさかなバーグ、
　　　かぼちゃの煮物、とり汁、ヨーグルト

カルシウムせんべい
バナナ

ｲﾜｼ入ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,
かつお節,鶏肉,
油揚げ,ヨーグルト

米,上白糖,片栗粉,
いりごま,サラダ油,
カルシウムせんべい

人参,かぼちゃ,
ごぼう,大根,バナナ

533

6 火

　　　ロールパン、やさいコロッケ、カムカムサラダ、
　　　もぐちゃんの野菜スープ、バナナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★牛乳

わかめおにぎり☆ 大豆,ツナ,
鶏肉,牛乳,
炊き込みわかめ

バターロール,
コロッケ,米,
サラダ油,上白糖

人参,きゅうり,キャベツ,

枝豆,コーン,大根,玉ねぎ,

トマト,かぼちゃ,

ピーマン,バナナ
557

7 水

　　　麦ごはん、とり肉のタレ焼き、きんぴらごぼう、
　　　みそ汁、グレープフルーツ

サッポロポテト 鶏肉,豚肉,
油揚げ,
木綿豆腐,わかめ

米,押麦,上白糖,
サラダ油,
サッポロポテト

ごぼう,人参,
椎茸,玉ねぎ
グレープフルーツ

521

8 木

　　　ごはん、ちくぜん煮、栄養なっとう、みそ汁、オレンジ かみかみおやさいパン☆
（人参）

鶏肉,かつお節,
納豆,しらす,
ﾁｰｽﾞ,あおさ粉

米,さといも,
サラダ油,上白糖,
いりごま,さつまいも,
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉

筍,しいたけ,
人参,ごぼう,
いんげん,長ねぎ,
白菜,玉ねぎ,オレンジ 564

9 金

　　　カレーライス、チキンナゲット、マカロニサラダ、
　　　きゅうりスティック、あじさいゼリー
　　　　　　　　　　　　★ミルメークココア入牛乳

セサミビスケット 豚肉,ハム,
チキンナゲット
牛乳

米,じゃがいも,
サラダ油,マカロニ,
ｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰの素(ぶど
う）,
セサミビスケット

人参,玉ねぎ,
コーン,きゅうり

566

10 土
菜飯ご飯、鶏の照り焼き、和え物、味噌汁、フルーツ お菓子 鶏肉,ツナ,

木綿豆腐,わかめ

米,上白糖,サラダ油,

お菓子

菜めしご飯の素,人参,キャベ

ツ,

ほうれん草もやし,フルーツ 552

12 月

しょうゆラーメン、肉シューマイ、ほうれん草のおかか和え、
フルーツポンチ

チーズクリームケーキ なると,わかめ,
肉シューマイ,
かつお節

ラーメン,上白糖,
サラダ油,
チーズクリームケーキ

コーン,ほうれん草,
もやし,人参
バナナ,パイン,
みかん缶,黄桃缶 557

13 火

ごはん、からあげ、パンプキンサラダ、みそ汁、オレンジ ジャムサンド☆ 鶏肉,油揚げ 米,片栗粉,
サラダ油,上白糖,
じゃがいも,食パン,
いちごジャム

しょうが,にんにく,
きゅうり,人参,
小松菜,玉ねぎ,
オレンジ 566

14 水

ハヤシライス、オムレツ、ツナポテトサラダ、
バナナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★牛乳

ベジたべる 豚肉,鶏卵,
ツナ,牛乳

米,サラダ油,
じゃがいも,
ベジたべる

人参,玉ねぎ,バナナ

マッシュルーム,

グリーンピース,

きゅうり,コーン,バナナ
555

15 木
菜飯ごはん、さけの照り焼き、いもフライと千切りキャベツ、
かみなり汁、とちおとめゼリー

シュガートースト☆ かつお節,鶏卵,
木綿豆腐,バター,
きざみのり

米,鮭,サラダ油,

じゃがいも,薄力粉,

パン粉,ごま油,上白糖,

とちおとめゼリー,食パン

菜めしご飯の素,

キャベツ,人参,大根,

みかん缶

560

16 金

やきそば、ぎょうざ、ブロッコリーナムル、わかめスープ、
オレンジ

ほしたべよ 豚肉,あおさ粉,
ギョーザ,わかめ

中華めん,サラダ油,
ごま油,いりごま,
ほしたべよ

キャベツ,玉ねぎ,
もやし,人参,ピーマン,
ブロッコリー,コーン,
オレンジ 531

17 土
豚塩丼、さつまいもの甘煮、和え物、味噌汁、フルーツ お菓子 豚肉,ツナ,

木綿豆腐,わかめ

米,サラダ油,すりごま,

さつまいも,上白糖,お菓子

玉ねぎ,にんにく,長ねぎ,人参,

キャベツ,フルーツ,ほうれん

草 580

19 月

ごはん、とりじゃが、ひじきサラダ、みそ汁、黄桃缶 ドーナツ 鶏肉,かつお節,
ひじき,
木綿豆腐

米,じゃがいも,
上白糖,サラダ油,
ドーナツ

玉ねぎ,人参,シラタキ,

いんげん,きゅうり,

コーン,ほうれん草,

黄桃缶 556

20 火

ジャージャー麵、カレーポテト、きゅうりサラダ、
中華スープ、オレンジ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★牛乳

バナナココアケーキ☆ 豚肉,ベーコン,
牛乳,豆乳

うどん,ごま油,サラダ油,

上白糖,すりごま,片栗粉,

じゃがいも,いりごま,

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉

玉ねぎ,しいたけ,

にんにく,しょうが,きゅうり,

長ねぎ,人参,チンゲンサイ,

オレンジ,バナナ

541

21 水

わかめご飯、ぶた肉のりんごソース焼き、スパゲティサラダ、
みそ汁、マンゴー

ぼんち揚げ 炊き込みわかめ,
豚肉,油揚げ

米,サラダ油,
上白糖,スパゲッティ,
ぼんち揚げ

玉ねぎ,人参,ピーマン,

しょうが,おろしりんご,

コーン,人参,きゅうり,

白菜,マンゴー
529

22 木

食パン（ジャム付）、メンチカツ、ゆでブロッコリー、
ポトフスープ、バナナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★牛乳

菜飯おにぎり☆ メンチカツ,
ウインナー,
牛乳

食パン,いちごｼﾞｬﾑ,
サラダ油,
じゃがいも,米

ブロッコリー,コーン,
玉ねぎ,人参,
キャベツ,バナナ,
菜飯ご飯の素 559

23 金

埼玉かて飯、さばのカレー竜田、キャベツの塩昆布和え、
呉（ご）汁【埼玉県産味噌】、マスカットゼリー

たべっこどうぶつ 油揚げ,わかめ,
かつお節,大豆,
サバ,塩昆布,鶏肉

米,上白糖,片栗粉,
サラダ油,さといも,
ｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰの素(ﾏｽｶｯﾄ）,
たべっこどうぶつ

ごぼう,人参,椎茸,
枝豆,しょうが,
キャベツ,きゅうり,
大根,長ねぎ 527

24 土
ご飯、野菜ハンバーグ、サラダ、味噌汁、フルーツ お菓子 野菜バーグ,ツナ,

木綿豆腐,わかめ

米,サラダ油,上白糖,
お菓子

キャベツ,人参,ほうれん草,

もやし,フルーツ

581

26 月

ごはん、とり肉の甘辛焼き、大根とツナのサラダ、みそ汁、
ミルクプリン

おせんべいとりんご 鶏肉,ツナ 米,薄力粉,片栗粉,
サラダ油,上白糖,
プリン,おせんべい

しょうが,大根,人参,

きゅうり,かぼちゃ,

ほうれん草,玉ねぎ,りんご

538

27 火
きらきらミートスパゲティ、ボイルウインナー、
カラフルサラダ、コンソメスープ、ショートケーキ　★牛乳

ガリガリ君アイス☆ 豚肉,ハム,
ウインナー,
ｷｭｰﾌﾞﾁｰｽﾞ,牛乳

スパゲッティ,上白糖,
サラダ油,
いちごショートケーキ,
ガリガリ君アイス

玉ねぎ,人参,ピーマン,
グリンピース,トマト,
コーン,きゅうり,
パプリカ赤,白菜 543

28 水

新潟たれカツ丼、いもみそ【新潟県産味噌】、
和風コールスローサラダ、たっぷりおやさいすまし汁、
オレンジ

バウムクーヘン とんかつ,
かつお節,わかめ,
ツナ,絹豆腐

米,サラダ油,

上白糖,じゃがいも,

すりごま,

バウムクーヘン

キャベツ,きゅうり,
玉ねぎ,人参,小松菜,
オレンジ

554

29 木

北海道ぶた丼、さつまいもの甘煮、こまつなのおかか和え、
いしかり汁【北海道産味噌】、バナナ

いちごのフルーチェ☆ 豚肉,かつお節,
鮭,牛乳

米,サラダ油,
上白糖,さつまいも,
いちごﾌﾙｰﾁｪの素

玉ねぎ,小松菜,
グリーンピース,
コーン,人参,キャベツ,
大根,バナナ 523

30 金

ごはん、さけの照り焼き、ひじきの炒り煮、みそ汁、オレンジ お菓子 鮭,ひじき,
油揚げ,かつお節

米,サラダ油,
上白糖,ごま油,
じゃがいも,お菓子

人参,いんげん,
玉ねぎ,キャベツ,
オレンジ

530

☆お誕生会☆

歯と口の健康週間（6/4～6/10）
歯と口の衛生週間は歯磨きを重視しますが、良く噛んで食べることでだ液がたくさん出て口の中を綺麗にしてくれる作用もあります。

菌が減るので虫歯予防にもつながります。この期間中の献立は良く噛むメニューを取り入れています。

→良く噛むといいこといっぱい！！
☆肥満予防 ☆脳の発達、活性化

歯
と
口
の
健
康
週
間

☆栃木県民の日☆

★園ではじめて食べる食材がある場合には事前に

ご家庭で料理してお試しください。

★食材の都合によりメニューを変更する事があります。

★6月は都道府県のお味噌を使用した給食や郷土料理を

提供いたします。お楽しみに♪


